
ЧТО РАЗВИВАЕТ КУБИК  
 

 
 

Моторика рук 

 

Кубик развивает ее и у малышей, которые еще не знают цветов, и у 

взрослых, которые держат его на рабочем столе, и у 

профессиональных спидкуберов, собирающих кубик на скорость. 

 

 

Правильная речь 

 

 

Этот навык вытекает из предыдущего. Как известно, за моторику и 

речь отвечает один и тот же участок головного мозга. Сборка 

кубика стимулирует его и способствует развитию дикции. Так что 

если вы хотите, чтобы ребенок научился правильно говорить либо 

занимаетесь развитием дикции в зрелом возрасте или хотите 

избавиться от дефектов речи, механическая головоломка станет 

отличным помощником. 
 

 

Быстрота реакции 

 

Иногда можно услышать мнение, что от сборки кубика мало толку, 

ведь все используют готовые алгоритмы. На самом деле, так могут 

говорить только те, кто со сборкой знаком только в теории. На 

самом деле, подобрать нужный алгоритм как можно быстрее — 
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целое мастерство. А умение быстро выбирать правильное решение 

пригодиться во всех сферах жизни. 

 
 

Память 

 

Хорошая память нужна всем: и первоклашкам, и студентам, и 

взрослым. Развивать ее можно в любом возрасте, и Кубик Рубик 

отлично справиться с этой задачей. Даже если вы будете собирать 

его на уровне новичка, то со временем начнете запоминать около 

восьми комбинаций, а чем дальше, тем больше. В результате таких 

тренировок вы начнете легко запоминать стихи, списки дел и 

покупок. 
 

 

Настойчивость 

 

Купить даже самый простой кубик и собрать его сразу, без 

тренировки, невозможно. Но интерес к головоломке не даст 

остановиться на половине пути. Поэтому ее советуют тем детям, 

подросткам и взрослым, которым не хватает настойчивости в 

достижении целей. 
 

 

Устойчивость к стрессам 

 

Если ваш ребенок при столкновении с трудностями раздражается 

или расстраивается, и у него опускаются руки, головоломка 

придется как нельзя кстати. Процесс сборки докажет, что неудачи 

преодолимы, и если постараться, то результат превзойдет все 

ожидания. С таким настроем любой стресс по плечу. 


